
2026.10～11.18

タイトル 人名 出版者 資料番号 請求記号

1 最速ショートカットキー 高田　天彦／著 東京：技術評論社 410668602 007.6 ﾀ

2 仕事や職業のおさらい 竹川　勝雄／著 東京：日本地域社会研究所 410685028 153 ﾀ

3 ニャンだかラクになる休み方 Ｊａｍ／著 東京：スターツ出版 410722714 159 ｼﾞ

4 飯は食えるときに食っておく寝れるときは寝る ぱやぱやくん／著 東京：育鵬社 410680896 159 ﾊﾟ

5 オフを整える 船ケ山　哲／著 東京：すばる舎 410477228 159 ﾌ

6
ビジネスで大切なことはみんな吉祥寺の焼き鳥屋で教

わった
玉岡　一央／著 東京：秀和システム 410476410 159.4 ﾀ

7 まだ働かなきゃダメなんですか？ 弘兼　憲史／著 東京：主婦と生活社 410730394 159.4 ﾋ

8 あしたはきっと大丈夫 高尾　美穂／著 東京：コスミック出版 410708531 159.6 ﾀ

9 清掃はおもてなし 新津　春子／著
東京：日本能率協会マネジ

メントセンター
410714448 289.1 ﾆ

10 世界はもっと！ほしいモノにあふれてる　２

ＮＨＫ「世界はほしいモ

ノにあふれてる」制作班

／監修・協力

東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 410666713 290.9 ｾ

11 世界はもっと！ほしいモノにあふれてる　３

ＮＨＫ「世界はほしいモ

ノにあふれてる」制作班

／監修・協力

東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 410674170 290.9 ｾ

12 谷根千、ずーっとある店 森　まゆみ／著 東京：朝日新聞出版 410715577 291.3 ﾓ

13
迷いが晴れる！三つ星アンサー若手公務員の悩みに前

向きに答えます
小川　智史／著 東京：公職研 410727358 318.3 ﾏ

14 生きていくために必要なフリーランスのお金の話 佐々木　康之／著 東京：ナツメ社 410664890 335 ｻ

15 マンガでわかる！フリーランスの生き残り戦略 高田　ゲンキ／著 〔東京〕：翔泳社 410721351 335 ﾀ

16 ビジネス用語図鑑 マイストリート／編 東京：ＷＡＶＥ出版 410652606 335 ﾋﾞ

17 個人事業主の事務処理がぜんぶ自分でできる本 北川　知明／著 東京：ソシム 410698112 336 ｷ

18 小さい会社の総務・人事・経理の仕事がわかる本 小宮山　敏恵／著 東京：ＷＡＶＥ出版 410657316 336 ｺ

19 「働く」を問い直す 勅使川原　真衣／著 〔東京〕：日経ＢＰ 410723894 336.3 ﾃ

20 まんがで身につく「伝える力」 池上　彰／著 東京：ＰＨＰ研究所 410652135 336.4 ｲ

21 ゼロからはじめるテレワーク実践ガイド 田口　和裕／著 東京：インプレス 410659403 336.4 ﾀ

22
ごく普通のＯＬが１億円を生み出した「聞き方・話し

方」の法則５０
三浦　さやか／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 410476477 336.4 ﾐ

23 一流の仕事の「任せ方」全技術 守屋　智敬／著 東京：明日香出版社 410656144 336.4 ﾓ

24 仕事×ＩＴの基本をひとつひとつわかりやすく。 東京：Ｇａｋｋｅｎ 410702344 336.5 ｼ

25 絶対にミスをしない人の仕事のスゴ技ＢＥＳＴ１００ 鈴木　真理子／著 東京：明日香出版社 410693675 336.5 ｽ

26 １時間でわかる経理１年生のおしごと 松田　篤史／著 東京：技術評論社 410655682 336.9 ﾏ

27 図解よくわかる地方税のしくみ 柏木　恵／著 東京：学陽書房 410656151 349.5 ｶ

28 「好かれる人」になる５５のコツ 岡崎　かつひろ／著 東京：ロングセラーズ 410691836 361.4 ｵ

29 いつも好印象な人がしている言葉の選び方 松　はるな／著 東京：あさ出版 410719314 361.4 ﾏ

30 就活生のための労働法入門 青野　覚／編著 〔東京〕：中央経済社 410703482 366.1 ｱ

31 職場六法 岩出　誠／著 東京：講談社 410665384 366.1 ｲ

32 労働基準法がよくわかる本　’２４～’２５年版 下山　智恵子／著 東京：成美堂出版 410708416 366.1 ｼ

33 無理しない働き方 陶　貴行／著
東京：日本能率協会マネジ

メントセンター
410664528 366.2 ｽ

「労働関連の本、集めました」展示一覧　　　　(請求記号順）



34
９つの事例でわかる精神障害・発達障害のある人が活

躍する職場のつくりかた
ボーン・クロイド／著 東京：中央法規出版 410670814 366.2 ﾎﾞ

35 今の働き方、ホントにそれでいいの？ 若林　杏樹／著 東京：高橋書店 410719702 366.2 ﾜ

36 介護と仕事をじょうずに両立させる本 飯野　三紀子／著 東京：方丈社 410629695 366.7 ｲ

37
子育ても仕事もうまくいく無理しすぎないスウェーデ

ン人
佐藤　吉宗／著 〔東京〕：日経ＢＰ 410721807 366.7 ｻ

38 共働きのすごい対話術 あつた　ゆか／著
東京：クロスメディア・パ

ブリッシング
410683056 367.3 ｱ

39 ５０代からの人間関係 水島　広子／著 東京：ＰＨＰ研究所 410653919 367.7 ﾐ

40 雨が降ったら仕事が始まる 太田　和良／著 大阪：東方出版 410716070 369.3 ｵ

41 僕たちはまだ、仕事のことを何も知らない。 各務　展生／原案 東京：学研プラス 410656045 377.9 ｶ

42 精神科医が教える休みベタさんの休み方 尾林　誉史／著 東京：すばる舎 410720734 498.8 ｵ

43 技術者の視点 藤井　寛／編著 東京：日科技連出版社 410714299 507 ﾌ

44 自治体の土木担当になったら読む本 橋本　隆／著 東京：学陽書房 410716096 510.9 ﾊ

45
電力・ガス業界のしくみとビジネスがこれ１冊でしっ

かりわかる教科書
江田　健二／著 東京：技術評論社 410701197 540.9 ﾃﾞ

46 １冊ですべてわかるネットワーク運用・保守の基本 岡野　新／著 東京：ＳＢクリエイティブ 410659452 547.4 ｵ

47 ビジュアルでわかる船と海運のはなし 拓海　広志／著 東京：成山堂書店 410682124 556.3 ﾀ

48 「自宅オフィス」のととのえ方 東京：主婦の友社 410659197 597 ｼﾞ

49 みんなの接客英語 広瀬　直子／著 東京：アルク 410692776 673.3 ﾋ

50 毎日がんばってはたらく、えらい もずく／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 410709380 726.1 ﾓ

51 絵で食べていきたい！ 白ふくろう舎／著 東京：弘文堂 410711287 726.5 ｼ

52 英語で仕事をすることになったら読む本 マヤ・バーダマン／著 東京：アルク 410665533 837 ﾊﾞ


