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今回の展示は「心とからだ 健康の本」。長いマスク生活でお疲れぎみの 

   皆さんの心とからだを整え、健やかに過ごすヒントになればと企画しまし 

た。４月２０日まで展示しています。どうぞご利用ください。 

 

 

3  月 

 

4  月 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5      1 2 

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 

27 28 29 30 31   24 25 26 27 28 29 30 

 
☆開館時間・・・・・・午前 9:30～午後 6:00 

☆ 休館日  ■ 印 ・ ・ ・ ・ 月曜 日 ( 祝 日 を 除 く ) 、 祝 日 の 翌 日 、 資 料 整 理 日 ( 第 ３ 木 曜 日 )

今月の展示 「心とからだ♥健康の本」特集 



 


